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第三地帯

第五地帯

第一地帯

第二地帯

第四地帯

日本郵便配送地帯分布図



第四地帯

第三地帯
（オセアニア・中近東・EU）
アルバニア、アルメニア、オーストラリ
ア、オーストリア、アゼルバイジャン、
バーレーン、ベラルーシ、ベルギー、ボ
スニア・ヘルツェゴビナ、ブルガリア、
カナダ、クリスマス島、クック、クロア
チア、キプロス、チェコ、デンマーク、
フェロー島、フィジー、フィンランド、
フランス、仏領ポリネシア、南極フラン
ス地域、ジョージア、ドイツ、ジブラル
タル、ギリシャ、グリーンランド、ハン
ガリー、アイスランド、イラン、イラク
、アイルランド、イスラエル、イタリア
、ヨルダン、カザフスタン、キリバス、
コソボ、クウェート、キルギス、ラトビ
ア、レバノン、リヒテンシュタイン、リ
トアニア、ルクセンブルグ、マルタ、メ
キシコ、モルドバ、モナコ、モンテネグ
ロ、ナウル、オランダ、ニュー・カレド
ニア、ニュージーランド、北マケドニア
、ノルウェー、オマーン、パプアニュー
ギニア、ピトケアン、ポーランド、ポル
トガル、カタール、ルーマニア、ロシア
、サモア、サウジアラビア、セルビア、
スロバキア、スロベニア、ソロモン、ス
ペイン、スウェーデン、スイス、シリア
、タジキスタン、トンガ、トルコ、トル
クメニスタン、ツバル、ウクライナ、ア
ラブ首長国連邦、イギリス、ウズベキス
タン、バヌアツ、バチカン、ワリス及び
フツナ諸島、イエメン

第二地帯（アジア）

香港、アフガニスタ
ン、バングラデシュ
、ブータン、ブルネ
イ、カンボジア、北
朝鮮、東ティモール
、インド、インドネ
シア、ラオス、マカ
オ、マレーシア、モ
ルディブ、マーシャ
ル、ミクロネシア、
ミッドウェイ諸島、
モンゴル、ミャンマ
ー、ネパール、北マ
リアナ諸島、パキス
タン、パラオ、フィ
リピン、サイパン、
シンガポール、スリ
ランカ、タイ、ベト
ナム

第五地帯
（中南米（メキシコ除く）・アフリカ）

アルジェリア、アンゴラ、アンギラ、アンティグ
ア・バーブーダ、アルゼンチン、アルバ、アセン
ション、バルバドス、ベリーズ、ベナン、バーミ
ュダ諸島、ボリビア、オランダカリブ領域、ボツ
ワナ、ブラジル、英領バージン諸島、ブルキナフ
ァソ、ブルンジ、カメルーン、カーボベルデ、ケ
イマン諸島、中央アフリカ、チャド、チリ、コロ
ンビア、コモロ、コンゴ共和国、コンゴ民主共和
国、コスタリカ、コートジボワール、キューバ、
キュラソー、ジブチ、ドミニカ、ドミニカ共和国
、エクアドル、エジプト、エルサルバドル、赤道
ギニア、エリトリア、エストニア、エスワティニ
、エチオピア、フォークランド諸島（マルヴィナ
ス諸島）、仏領ギアナ、ガボン、ガンビア、ガー
ナ、グレナダ、ガドループ、グアテマラ、ギニア
、ギニアビサウ、ガイアナ、ハイチ、ホンジュラ
ス、ジャマイカ、ケニア、レソト、リベリア、リ
ビア、マダガスカル、マラウイ、マリ、マルチニ
ーク、モーリタニア、モーリシャス、モントセラ
ト、モロッコ、モザンビーク、ナミビア、ニカラ
グア、ニジェール、ナイジェリア、パナマ、パラ
グアイ、ペルー、レユニオン、ルワンダ、セント
ルシア、サントメ・プリンシペ、セネガル、セー
シェル、シエラレオネ、ソマリア、南アフリカ共
和国、南スーダン、セントクリストファー・ネー
ビス、セントビンセント、セント・ヘレナ、サン
ピエール及びミクロン、スーダン、スリナム、タ
ンザニア、トーゴ、トリニダード・トバゴ、トリ
スタン・ダ・クーニャ、チュニジア、タークス及
びカイコス諸島、ウガンダ、ウルグアイ、ベネズ
エラ、ザンビア、ジンバブエ

第一地帯

韓国、中国、台湾

米国（米国領含む）

日本郵便配送地帯分布国（地域）
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